
Советы родителям будущих первоклассников 

Слайд 1 

Добрый вечер, уважаемые родители! 

 ​ Вам известно состояние ожидания, когда кончается важная часть 
жизни, а впереди что-то очень значительное, притягательное, но пока еще 
неопределенное? На душе смутно, одолевают самые противоречивые чувства: 
печаль расставания, радостное нетерпение, опасение чего-то неизвестного... 
Находишься в постоянном напряжении... То перевозбуждение, то полная 
апатия, то хочется плакать, то не усидеть на месте, и все валится из рук. Вам 
знакомо подобное состояние? Тогда вы легче поймете ребенка в трудный 
период его жизни — в промежуток между дошкольным и школьным 
детством. Ведь ребенку предстоит совершить выход в Новый Большой и 
Неизведанный мир – имя которому Школа. Мир, который изменит его 
привычный до этого образ жизни, мир, в котором ему придется общаться с 
большим количеством новых незнакомых ему людей, который каждый день 
преподносит новые сюрпризы. И это  естественно, поскольку каждый 
маленький человек - неповторим, у него свой внутренний мир, свои 
интересы, свои способности и возможности. И главная задача родителей 
совместно с педагогами – так организовать обучение, чтобы ребенок с 
удовольствием посещал школу, познавал окружающий мир и, конечно, 
хорошо учился. 

Слайд 2 

Перед родителями встают вопросы: как будет учиться мой ребенок, готов 
ли он к обучению? И это естественно.  

Что же такое готовность ребенка к школе? Из каких компонентов она 
складывается? Как сделать так, чтобы ребенок был успешен?  

Слайд 3  

Школу в первую очередь интересуют результаты воспитания и развития, 
потому что именно они создают условия для обучения. На самом деле, 
готовность к школе состоит из трех основных условий: саморегуляции, 
мотивации ребенка и уровня его интеллектуального развития. 

Родители хорошо помнят про третью, последнюю, составляющую, все 
силы тратятся на ее тренировку. В результате саморегуляция и мотивация 
формируются недостаточно, но без них подготовки к школе не бывает. 

Слайд 4 
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Почему важна саморегуляция? 

Саморегуляция — способность ребенка управлять собой и контролировать 
свое поведение. Она очень потребуется ему в школе, где он столкнется с 
множеством сложных задач: нужно вовремя приходить в класс, 
подстраиваться под коллективный темп занятий, слушать и слышать учителя. 

Опытные педагоги отмечают, что у детей в первую очередь сегодня 
страдают навыки саморегуляции — например, ребенка не вызывают к доске, 
хотя он тянет руку, и после этого он теряет интерес к происходящему на 
уроке. 

Cаморегуляция — фундамент, на котором потом будет строиться все 
образовательное здание. И если с фундаментом у нас есть какие-то проблемы, 
то, соответственно, наша постройка будет стоять косо. Критическое значение 
для ее развития имеют правила и границы в семье, игра и совместные занятия 
со взрослыми. 

Слайд 5  

Правила и границы в семье 

Непростая и творческая задача для родителей — придумать ясную и 
устойчивую систему правил, которые будут помогать малышу осваивать мир. 
Создать условия, чтобы ребенку хотелось слушаться взрослых, чтобы, за 
исключением естественных для детей «островков» капризов и упрямства, он 
хотел сотрудничать, а не бороться по каждому поводу, — это и есть 
настоящая подготовка к школе. 

 
Слово «послушание» для современных родителей звучит старомодно. Со 

всех сторон их поучают, как важна свобода для маленького человека. Но 
жизнь ребенка, не умеющего слушаться в школе, полна страданий, без 
преувеличения. 

В школе ему предстоит столкнуться с обществом, с его системой норм и 
правил, и способность понимать и соблюдать их облегчит его жизнь. Для того 
чтобы научиться полностью справляться с жизнью, ему нужно научиться 
справляться с собой. И без взрослых ребенку в этом деле не обойтись. 

Слад 6 

Игра 

Основа игры — пространство свободы и инициативы ребенка. Он сам 
должен выстаивать сюжет и сам же должен следить, чтобы его поведение, 
реакции соотносились с ролью, с внутренними, заданными правилами. Для 
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этого ребенку, конечно, нужно иметь в голове образ этой роли, понимать, как 
ее разыгрывать «понарошку», уметь удерживать в голове два плана событий. 

Если ребенок никогда не принимал на себя какую-то роль и не научился 
удерживать в голове правила, ему будет трудно управлять собой. 

Совместная деятельность со взрослыми 

Нельзя просто сказать ребенку «будь внимательным», «следи за своим 
поведением», «управляй собой» — и ждать от такого разговора стойкого 
эффекта. Зато самоконтролю он может научиться незаметно для себя в 
совместной деятельности с родителями. 

Очень важно, чтобы во время совместных занятий с ребенком взрослый 
четко и громко проговаривал этапы, простые алгоритмы, которые он 
использует. Часто это требует от нас некоторого напряжения. Эти алгоритмы 
есть внутри нас в свернутом виде, они стали автоматическими, мы их не 
замечаем. Но именно они помогают нам быть внимательными, справляться с 
трудностями и доводить дело до конца. 

Хозяйственные заботы семьи дают прекрасную возможность для 
настоящей подготовки к школе. Ведь в общих делах со взрослыми ребенок 
постепенно укрепляется, его деятельность становится более упорядоченной, 
зреет воля и уверенность в своих силах, навык сотрудничества со взрослыми. 
Это повышает шансы на то, что новые школьные обязанности станут для 
ребенка не тяжким бременем, а желанным переходом на новый уровень 
развития. 

 

Слад 7 

 Как выглядит настоящая мотивация? 

Мотивация нужна для того, чтобы ребенок по-настоящему хотел идти в 
школу. Как выглядит настоящая мотивация? Ребенок гордится той ролью 
школьника, условно говоря, тем пиджаком школьника, который на нем теперь 
надет, тем статусом, который этот пиджак ему дает. Гордится тем, что теперь 
он попал в мир взрослых. И он готов жить в этом мире взрослых по новым 
правилам. 

А это значит, что ребенок может отложить то, что ему сейчас интересно. 
Ну, например, машинку, после того как закончится перемена. Он может 
справиться с расставанием с этой игрой и сядет писать палочки, крючочки и 
считать птичек. При этом он не будет думать, что его жизнь тяжела и вообще 
кончена. 
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На самом деле, мотивация означает, насколько ребенок хочет быть похожим 
на родителей. Насколько этот родительский мир, мир взрослых, является для 
него привлекательным. И является ли школа в его представлении частью 
этого мира. Эти установки передаются не с помощью слов. Ребенок очень 
чувствителен не столько к тому, что мы говорим, сколько к тому, как мы 
живем. И важно, понял ли он для себя, что во взрослой жизни может быть 
хорошо и интересно. 

Мотивация ребенка часто связана с мотивацией родителей. Если я всем 
своим видом сообщаю ребенку о том, что во взрослом мире что-то не так, 
если мне тяжело жить, если я сам вспоминаю школу как катастрофу, которая 
прервала мое «пребывание в Эдеме», то велика вероятность, что ребенок 
будет воспринимать ситуацию так же. 

Бывает, что мотивация ребенка страдает от того, что жизнь современного 
дошкольника по своему устройству и ритму не соответствует его 
потребностям. Высокий темп не позволяет создать условия для его развития 
и созревания. 

Слайд 8 

Опасно превращать его жизнь по структуре и темпу в жизнь взрослого. От 
этого ребенок быстрее не повзрослеет, наоборот, повышается риск того, что 
он навсегда останется маленьким капризным карапузом. 

Качественный контакт со взрослым, неспешный ритм жизни. Возможность 
внимательно вглядеться в мир, удивиться чему-то, рассмотреть, задать 
вопросы. И побежать играть, когда захочется. Оказаться в компании детей и 
самим решить, чем заниматься. Поссориться, а потом договориться о 
правилах. Все это тоже подготовка к школе. 

 

Слайд 9 

 Что влияет на интеллектуальное развитие? 

Один из основных показателей интеллектуального развития — выраженное 
желание ребенка познавать мир. В психологии эта потребность так и 
называется — познавательная. Исследования подтверждают, что на хорошие 
оценки детей влияет именно уровень ее развития. 

А что же тогда влияет на формирование познавательной потребности? И 
что родители могут для этого сделать? Прежде всего, важно качество 
общения с родителями, причем с младенчества. Возможность с интересом 
исследовать мир дарит ребенку эмоционально стабильный и надежный 
взрослый.  
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По мере того как у ребенка развивается желание познавать, он будет 
нуждаться в информации. Если все пойдет хорошо, эта потребность 
превратится в любознательность. Для того чтобы ум привык этим 
интересоваться, ему нужна не информация, а противоречие в ней. Ему нужно 
столкнуться с вопросами. Чтобы ребенок не прошел мимо них, зафиксировал 
внимание на противоречии и понял, как и где искать ответы, ему нужен 
взрослый. Он помогает ребенку увидеть вопрос, чтобы тот смог искать 
информацию целенаправленно. 

 

 

Слайд 10-12 

Что же должен знать будущий первоклассник? 

Слайд 13 

Способы подготовить ребенка к школе 

Чтение 

Если ребенок-дошкольник достаточно развит и живет в пространстве 
книжек, рано или поздно он заинтересуется буквами. Что это за 
пространство? В нем книги разложены вокруг ребенка, родители все время 
читают, рассказывают сказки, хорошие детские стишки, потешки. И тогда 
можно поддержать его интерес, причем никуда не торопясь. Спокойно, по 
одной букве изучать, лепить, вырисовывать, узнавать ее в слове. Таких 
обучающих пособий много, но предшествует им качественная среда, в 
которой ребенку захотелось бы открыть для себя, возможно, и этот мир. 

Если ребенок пока не заинтересовался книгами — ничего страшного. 
По данным множества исследований, первоклашки, которые не умеют читать, 
писать и считать, к концу первого года обучения сравниваются с теми, чей 
уровень подготовки был выше. И если первых не заставляли учиться против 
их воли, они потом обгоняют вторых. 

Развитие речи 

Речевое развитие в меньшей степени зависит от количества занятий, 
которые получил ребенок. А больше всего — от речевой культуры, 
существующей в семье. Директор Института возрастной физиологии 
Марьяна Безруких отмечает, что около 60% дошкольников имеют 
недостаточно сформированную речь. Такой результат показали исследования, 
проведенные ее коллегами. 
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Есть эксперименты, которые показывают, что дети совершенно 
по-разному усваивают речь, которая звучит вокруг, и речь, обращенную к ним 
лично. Все просто: с ребенком нужно разговаривать. 

И разговаривать так, чтобы возникал диалог. Важно вызывать ребенка 
на разговор, как-то сообразовывать эту речь с ним. Очень важно, чтобы у него 
был опыт пересказа текста, рассуждений о том, почему герой сделал то, что 
сделал, что с ним случилось, чем все закончилось. Тогда речь ребенка будет 
развита. 

Интерес к миру 

Интеллектуальное и речевое развитие требует понимания смысла 
текста и его пересказа с выделением сути. Ну и плюс ко всему, 
интеллектуальное развитие, конечно, очень сильно связано с общей 
эрудицией, общими знаниями о мире, некоторой информационной 
насыщенностью ребенка, его любопытством, желанием познавать мир. 
Оценивая интеллектуальное развитие ребенка, мы, скорее, оцениваем не 
наличные знания. Для нас более существенно его желание открывать для себя 
мир, его стремление в нем разобраться. 

Моторика 

Крупная моторика дает ребенку возможность управлять собой 
физически — своими руками, ногами. А мелкая — рисовать, держать ручку, 
писать. 

Слайд 14-21 

Ребенок может еще не выводить буквы, но вот эта «ручная 
деятельность» необходима. Мелкая моторика, конечно, может развиваться в 
том, что называется «продуктивные виды деятельности»: во время рисования, 
лепки. И желательно, чтобы ребенок видел продукт своего творчества со 
стороны. Мы его шедевр на полочку поставили или на стену повесили и 
теперь гордимся. А если мы с трех лет начинаем с ним писать прописи, он не 
понимает, зачем ему это нужно. И позже, уже к семи годам, начинает 
испытывать стойкое отвращение к этому занятию. 

В погоне за интеллектуальным развитием мы часто «выплескиваем» 
самого ребенка. Он себя в этих занятиях не обнаруживает. И тогда это 
интеллектуальное развитие происходит механически. Оно напоминает 
запихивание разных вещей в комнату, где нет полочек. Гораздо полезнее будет 
спросить ребенка: «Хочешь ли ты учиться плести бусики, или, может быть, 
мы начнем что-нибудь лепить? Чем мы сегодня займемся?» 
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И желательно, чтобы, например, эта лепка была еще связана с 
фантазией. Можно сделать придуманных им зверушек, или реальных, из 
фильма, который мы посмотрели, или из энциклопедии. Но очень и очень 
важно, чтобы ребенок был полноценным участником этого процесса. 

Слайд 22-23 

10 заповедей родителям: 

1.Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша 
искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное 
отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут 
первокласснику подтвердить значимость его нового положения и 
деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он 
встретился в школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек 
учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. 
Ребенок имеет право на ошибку.  

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за 
его соблюдением.  

ДОМАШНИМ ЗАДАНИЯМ – ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ. Исследования 
показывают, а здравый смысл подтверждает, что чем больше ребенок 
занимается дома, тем лучше он учится в классе. Вот несколько советов, 
которые помогут детям делать уроки правильно и регулярно. 

• ВЫДЕЛИТЕ РЕБЕНКУ МЕСТО, ГДЕ ОН БУДЕТ ДЕЛАТЬ УРОКИ. 
Проследите, чтобы у ребенка были чистый рабочий стол (либо кухонный, 
либо письменный в его комнате) и все необходимое для занятий (тетради, 
ручки, словари и т.д.); 

• ВО ВРЕМЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ УРОКОВ ПОСТАРАЙТЕСЬ, ЧТОБЫ 
В ДОМЕ БЫЛО ТИХО. При необходимости выключайте телевизор в 
соседних комнатах и постарайтесь минимизировать отвлекающие факторы 
–Если у вас есть другие дети, особенно младшие, займите их чем-нибудь – 
прочитайте им сказку или выведите погулять. 

• КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В БУДНИ ОТВОДИТЕ ОПРЕДЕЛЕННЫЙ 
ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ НА ЗАНЯТИЯ.  

• СЛЕДИТЕ, ЧТОБЫ РЕБЕНОК НАЧИНАЛ ДЕЛАТЬ УРОКИ  
ВОВРЕМЯ, однако проявляйте гибкость. Если происходит что-то такое, что  
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мешает ребенку делать уроки в положенное время, отступайте от 
режима дня. Главное – чтобы ребенок понимал: домашнее задание – сфера 
его ответственности, и оно должно быть сделано. 

• ЕСЛИ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ ТРУДНО УДЕРЖИВАТЬ ВНИМАНИЕ 
ДОСТАТОЧНО ДОЛГО, РАЗДЕЛИТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ НА 
НЕБОЛЬШИЕ ПРОМЕЖУТКИ. Например, некоторым детям, особенно 
маленьким, проще всего заниматься в течение 15 минут, потом делать 
небольшой перерыв и заниматься еще 15 мин. Если ребенок знает, что ему 
положен перерыв, он будет более сосредоточен на учебе во время занятий. 

• ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ ДОЛЖНО ВПИСЫВАТЬСЯ В 
РАСПОРЯДОК ДНЯ СЕМЬИ. Некоторым детям лучше всего садиться за 
уроки сразу после школы, но если у ребенка есть внешкольные занятия и оба 
родителя работают, а хотели бы ему помогать, лучше уделить урокам 
вечерние часы, но не поздние. Если вы выберете для занятий такое время, 
когда у ребенка будет немного помех, ему будет легче сосредоточиться, то 
вероятность того, что все задания будут выполнены, возрастет. 

• ВЫБИРАЯ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ НЕ ЗАБЫВАЙТЕ О 
«БАБУШКИНОМ ЗАКОНЕ» («ЕСЛИ ТЫ СДЕЛАЕШЬ ВСЕ УРОКИ, ТО 
ПОТОМ СМОЖЕШЬ ПОИГРАТЬ НА КОПЬЮТЕРЕ»). Дети лучше делают 
уроки, если вы назначите время занятий перед тем, как они смогут 
посмотреть телевизор, поговорить по телефону, поиграть на компьютере или 
сходить в гости к друзьям. 

• БУДЬТЕ РЯДОМ И НЕ УПУСКАЙТЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
ПОХВАЛИТЬ РЕБЕНКА за то, что он старается и не отвлекается. Это 
покажет ребенку, что вас всерьез интересует его учеба, и что вы отмечаете его 
усилия. 

• ПОДАЙТЕ РЕБЕНКУ ПРИМЕР. Пока ребенок делает уроки, 
почитайте книгу, составьте список покупок, поработайте на компьютере, 
подсчитайте расходы. Выключите компьютер и телевизор! 

• ЕСЛИ РЕБЕНКУ ТРУДНО - ПОМОГИТЕ ЕМУ. Если вы не можете 
ответить на какой-то вопрос, предложите ребенку позвонить одноклассникам, 
а потом попросите рассказать вам, что он узнал: тогда вы оба все поймете. 

• НЕ ПРОПУСКАЙТЕ ВРЕМЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ. Если ребенку ничего 
не задали, пусть в отведенное время для уроков он читает книги и журналы 
или делает дополнительные задания. Ваша цель – сделать обучение 
непрерывным процессом. Если привычка читать у ребенка начала 
формироваться с чтения спортивного журнала – дайте ему спортивный 
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журнал. Со временем ребенку обязательно захочется заглянуть и в другие 
издания. 

5. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном 
этапе овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, 
есть логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом 
году обучения.  

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В 
каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. 
Помните, что похвала и эмоциональная поддержка ("Молодец!", "Ты так 
хорошо справился!") способны заметно повысить интеллектуальные 
достижения человека. Никогда не сравнивайте вашего ребенка с друзьями 
или одноклассниками, ребенка можно сравнивать с самим собой 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных 
делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю 
или школьному психологу.  

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек 
более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о 
своем педагоге. 

9. Учение - это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 
существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее многообразия, 
радости, игры. У первоклассника должно оставаться достаточно времени для 
игровых занятий. 

10. Живите во имя своего ребенка, проявляйте к нему максимум 
внимания, переживайте за каждую неудачу малыша и радуйтесь даже самым 
маленьким его успехам. Будьте ему другом, тогда малыш доверит вам самое 
сокровенное. Учитесь вместе с ребенком, объединяйтесь с ним против 
трудностей, станьте союзником, а не противником или сторонним 
наблюдателем школьной жизни первоклассника. Верьте в ребенка, доверяйте  
учителю. 

Слайд 24 - 25 

 

Как понять, готов ли ребенок 

Присмотритесь к тому, как у ребенка устроено внимание. 
Например, вот он задал вопрос о том, как что-то устроено. Ведь любой 
ребенок является «мешочком» с вопросами, вне зависимости от того, 
готов он к школе или нет. Обратите внимание, смог ли он дослушать 
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ответ взрослого до конца. Вот такой простой критерий. Потому что 
ребенку с неготовой нервной системой тяжеловато слушать. 

Обратите внимание на характер деятельности ребенка. Может ли 
он терпеливо и усердно чем-то заниматься и радуется ли каким-то 
заданиям, когда родные играют с ним, например, в школу или вместе 
чему-то учатся? Как долго он может удерживать в голове цель задания? 
Важно, чтобы взрослый не заставлял ребенка оставаться в этой 
ситуации. И не позорил, если он не сможет задание доделать. 

Слайд 26 

 

И закончить свое выступление мне бы  хотелось стихотворением Э. 
Асадова 

Берегите своих детей, - ​
Их за шалости не ругайте !​
Зло своих неудачных дней​
Никогда на них не срывайте !​
Не сердитесь на них всерьёз,​
Даже если они провинились,​
Ничего нет дороже слёз,​
Что с ресничек родных скатились ! ​
​
Если валит усталость с ног​
Совладать с нею нету мочи,​
Ну, а к Вам подойдет сынок​
Или руки протянет дочка ? -​
Обнимите покрепче их,​
Детской ласкою дорожите​
Это счастья короткий миг ! -​
Быть счастливыми поспешите !​
​
Ведь растают как снег весной,​
Промелькнут дни златые эти, -​
И покинут очаг родной​
Повзрослевшие Ваши дети !​
Перелистывая альбом​
С фотографиями детства,​
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С грустью вспомните о былом​
О тех днях, когда были вместе !​
​
Как же будете Вы хотеть​
В это время опять вернуться ! -​
Чтоб им маленьким песню спеть,​
Щечки нежной губами коснуться !​
И пока в доме детский смех,​
От игрушек некуда деться, -​
Вы на свете счастливей всех,​
Берегите, пожалуйста, детство !    (Э. Асадов) 
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